SPA

Mais do que um SPA. Um lugar de retiro.

More than a spa. A place of retreat.

HORARIO
10H - 20H

0 +351 931 316 838 | +351 261 960 909
© spa@dolcecamporeal.com




TRATAMENTOS DE CORPO
BODY TREATMENTS

ESFOLIACAO CORPORAL 30m | 60€
BODY EXFOLIATION

Esfoliagéio remineralizante com cristais marinhos.

Remineralizing exfoliation with marine crystals.

AMAI DETOX 75m | 120€

Esfoliacdo, aplicagéio de lodo marinho e massagem desintoxicante,
drenante e anti-stress.

Exfoliation, marine mud application, and a detoxifying, draining, and anti-stress
mOSSOge

TRATAMENTO LIPOLITICO ADELGAGANTE 90m | 135€
SLIMMING LIPOLYTIC TREATMENT

Rico em chd verde, indicando para tratar gordura generalizada ou

celulite, retengéio de liquidos e edema.

R(i:lch in green teq, ideal for treating general fat or cellulite, fluid retention, and

edema.

BANHO DE IMERSAO E HIDROMASSAGEM RELAXANTE ~25m | 35€
IMMERSION BATH AND RELAXING HYDROMASSAGE

Escolha o seu aroma (erva principe, lavanda, horteld pimenta ou

laranja doce).

Choose your aroma (lemongrass, lavender, peppermint, or sweet orange).

TRATAMENTO CORPORAL 0D ||
BODY TREATMENT

Nutre e hidrata a pele através de uma exfoliagéio e envolvimento com

argilas e cacau do Gana.

Nourishes and hydrates the skin with an exfoliation and wrap with clays and

Ghanaian cocoa.

TRATAMENTO TERAPEUTICO LOCALIZADO 60m | 100€
LOCALIZED THERAPEUTIC TREATMENT

Esfoliacéio, aplicagdio de lodos terapéuticos e massagem. Visa o

tratamento da dor e tenséo muscular.

Exfoliation, fheropeuﬂc mud opp|icofion/ and massage. Aimed at treating pain

and muscle tension.

TRATAMENTO DE PERNAS LEVES 0D ||
LIGHT LEGS TREATMENT

Estimula o retorno venoso, ideal para quem sofre de pernas cansadas

e pesadas. Adequado a grdvidas.

Stimulates venous return, ideal for those with tired and heavy legs. Suitable for

pregnant women.

PRESSOTERAPIA NORMATEC 2 || ek
NORMATEC PRESSOTHERAPY

Drenagem Linfdtica Mecénica. Indicado para quem sofre de retengéio

de liquidos ou md circulagéio.

Mechanical lymphatic drainage, suitable for those with fluid retention or poor

circulation.

SPA A 2 BY AMAI SPA
SPA FOR 2 BY AMAI SPA

MASSAGEM DE RELAXAMENTO 50m | 155€
RELAXATION MASSAGE 80m [ 190€
Massagem de corpo inteiro com éleos essenciais para duas pessoas.

Fu||—bo<?y massage with essential oils for two peop|e

RITUAL DE CHOCOLATE A DOIS om | 175€
CHOCOLATE RITUAL FOR TWO 50m [ 175

Massafem de corpo inteiro com cacau e degustacdo de chocolate.
Full-bo y massage with cocoa and a chocolate tasting.

RITUAL INLOVE

INLOVE RITUAL

Esfoliagdo corporal seguida de um banho sensorial, terminando com
uma massagem de relaxamento.

Body exfoliation followed by a sensory bath, ending with a relaxing massage.

90m | 240€



MASSAGENS AMAI SPA
AMAI SPA MASSAGES

MASSAGEM DE RELAXAMENTO o

RELAXATION MASSAGE

qusodgem de corpo inteiro com éleos essenciais.
Full-body massage with essential oils.

MASSAGEM TERAPEUTICA
THERAPEUTIC MASSAGE

Massagem vigorosa e profunda de corpo inteiro.
A vigorous and deep full-body massage.

MASSAGEM LOCALIZADA
LOCALIZED MASSAGE

Selecione a zona da sua preferéncia.
Select your preferred area.

RITUAL PODAL

FOOT RITUAL

Esfoliagéio, aplicagéio de mel e massagem. Possibilidade de adicionar
pedicure.

Exfoliation, honey application, and massage. Option to add a pedicure.

MASSAGEM COM VELA

CANDLE MASSAGE

O toque quente do 6leo em fuséio com a estimulagéio do cértex
cerebral através da luz da chama.

The warm touch of melted oil combined with the brain-stimulating effect of the
candlelight.

MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES

HOT STONE MASSAGE

Massagem com pedras de origem vulcénica aquecidas em sinergia
com os 6leos essenciais.

Massage with volcanic stones heated in synergy with essential oils.

MASSAGEM PRE-MAMA
PRE NATAL MASSAGE

Massagem com éleo de lavanda.
Massage with lavender oil.

MASSAGEM DE RELAXAMENTO KIDS
KIDS RELAXING MASSAGE

Massagem com éleo de lavanda e laranja doce.
Massage with lavender and sweet orange oil.

RITUAL CHOCOLATE KIDS
CHOCOLATE KIDS RITUAL

Massagem com Cacau.
Massage with cocoa.

50m | 95€

30m | 55€

30m | 55€

50m | 95€

50m | 95€

50m | 85€

30m | 45€

30m | 55€

TRATAMENTOS DE ROSTO
FACIAL TREATMENTS

TRATAMENTO REEQUILIBRANTE PROBIOTICO 50m | 85€
PROBIOTIC REBALACING TREATMENT

Promove a comunidade microbiana de pele através do aporte de pré e
probisticos. A pele fica mais luminosa, equilibrada e sauddvel.

Promotes the skin's microbial community fhrough the supp|y of pre- and probio‘ricsA

Leaves the skin more luminous, balanced, and healthy.

TRATAMENTO DE ROSTO ANTI-IDADE 60m | 105€
ANTI-AGE FACIAL TREATMENT

Estimula uma regeneragéo profunda da pele e retarda o processo de
envelhecimento. Devolve & pele um aspeto sauddvel, firme e luminoso.

Stimulates deep skin regeneration and slows the aging process, restoring a healthy,

firm, and luminous appearance.




CIRCUITO DE SPA SENSORIAL 1H ‘
SENSORIAL SPA CIRCUIT 1H

HOSPEDES DO HOTEL GRATUITO
HOTEL GUEST FREE

CLIENTES NAO RESIDENTES 20€
NON RESIDENTIAL GUEST 20€

Acesso gratuito ao realizar um tratamento.
Free access when receiving a treatment.

Por marcagéio prévia.
Requires prior booking.

A partir dos 16 anos.
From 16 years.

Politica de Cancelamento
Solicitado o pré-pagamento de 50% do valor do servico ogendodo.
Cancelamento gratuito até 12 horas de antecedéncia.
Né&o comparéncia ou cancelamento apds as 12 horas, pagamento de
50% do valor do servico agendado.

Cancellation Policy
A pre-payment of 50% of the scheduled service value is required.
Free cancellation up to 12 hours in advance.
In case of no-show or cancellation after the 12-hour mark, 50% of the
scheduled service value will be charged.
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